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Psychosoziale Beratung & Coaching
fur mehr Klarheit, Selbstvertrauen
und Lebensfreude

Du mochtest...

+ dein Selbstvertrauen starken

v~ Klarheit finden

+  auftanken & Herausforderungen meistern
v dich nachhaltig weiterentwickeln

+ authentisch sein - mit dir und im guten Miteinander?

Dann bist du bei mir richtig.

Ich hore dir zu, stelle die richtigen Fragen und unterstiitze dich dabei.
Ganzheitlich. Losungsorientiert. Wertschatzend.

Zwei Herzenshereiche "’”N&
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ExamHeroes Mein Angebot Dein nachster Schritt
Frauen starken fiir ein Mentale Starke bei Priifungen Du willst etwas veréndern?
gleichwertiges Miteinander in Aus- & Weiterbildung Einzelcoaching & Ich bin bereit, dich zu begleiten.
Ich-Sein, Kinderwunsch, Fiir Jugendliche, Lehrlinge, R;ychosozmle Beratung zdelgg <}1<i|ch hge‘:c'r;oe‘— ffr ein Gesprich,
Schwangerschaft, Elternschaft, Studierende und Erwachsene, M S lrNEEE e
Familie, Partnerschaft, Beruf die Priifungen gelassen meistern wollen. ExamHeroes Mag. Elisabeth Weiss

Psychosoziale Beratung

Ich unterstiitze dich, Systemisches Coaching

deine innere Kraft zu starken v Priifungsangst zu iberwinden, W
: orkshops & Kurse .
Angste und Zweifel abzubauen, v Motivation & Fokus zu stirken, . P e @ Windegg 35, 4311 Schwertberg
Erwartungen hinter dir zu lassen, v Auftrittssicherheit & Sk Hibvemeteiitne © 0677 62 86 88 82 E5HE
Entscheidungen zu treffen und Selbstvertrauen aufzubauen und Selbstfirsorge, ) . ) L=
dichiweiterzuentwickeln, v mit Riickschldgen umzugehen. Mentaltraining, office@elisabethvwelesat
Prifungsstarke @ www.elisabethweiss.at [=]: \
Fir mehr Selbstvertrauen, Priifungen? ) SLa T odsd
Gelassenheit und Freude. Die schaffst du mit links - : © 0 i e Tnkot
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wenn Hirn & Herz zusammenspielen.



